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S p o r t g e m e i n s c h a f t  N i e d e r n j e s a  
von 1925 e.V. 

37133 Friedland 
Am Sportplatz 1 
Tel.: 05509 1657 

Mail: sg.niedernjesa@gmail.com 
 

Fußball – Tischtennis – Dart – Damengymnastik 
Yoga – Kinderturnen 
Mutter/Kind-Turnen 
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PRESSEMITTEILUNG 

Paukenschlag am Herbert-Wienecke-Sportplatz: 
SG Niedernjesa präsentiert Christian Nitsche als neuen 
Cheftrainer 

Niedernjesa, 10. März 2026 – Die Würfel sind gefallen, die Weichen für die Zukunft gestellt: Wie 
bereits im Vorfeld angedeutet, präsentiert die SG Niedernjesa ihre langfristige Wunschlösung auf 
der Trainerposition. Zur Saison 2026/2027 übernimmt mit Christian Nitsche ein ausgewiesener 
Fachmann das Traineramt beim eigenständigen Dorfclub. 

Nitsche wechselt zum Saisonende vom TSV Landolfshausen zur SGN und bringt eine Vita mit, die 
in der Region große Anerkennung genießt. Mit dem Know-how einer A-Lizenz sowie durch seine 
frühere Tätigkeit im Nachwuchsleistungszentrum von Hannover 96 – unter anderem als U15-Trainer 
– verfügt er über umfangreiche Erfahrung in Ausbildung, Entwicklung und taktischer Arbeit. 
Besonders bemerkenswert: Seine Zusage gilt ligaunabhängig und unterstreicht damit sein klares 
Bekenntnis zum Projekt Niedernjesa. 

„Fußballdorf-Mentalität“ als Fundament 

Christian Nitsche blickt erwartungsvoll und hoch motiviert auf seine neue Aufgabe: 

„Ausschlaggebend waren die hervorragenden Gespräche mit dem Vorstand, die mich sofort 
überzeugt haben. Niedernjesa ist ein ambitioniertes ‚Fußballdorf‘ mit einer leidenschaftlichen 
Anhängerschaft. Genau hier möchte ich ansetzen. Mein Ziel ist es, durch klare sportliche Strukturen 
Kontinuität zu schaffen und das Fundament für eine nachhaltige und hochwertige Jugendarbeit 
weiter zu festigen.“ 

Dabei verfolgt der neue Cheftrainer einen klaren sportlichen Ansatz: 

„Wir wollen auf dem bestehenden Kader aufbauen und die Mannschaft gezielt weiterentwickeln. Ein 
wichtiger Bestandteil wird dabei die Integration eigener Talente und junger Spieler aus dem Dorf 
sein, die Schritt für Schritt an den Herrenbereich herangeführt werden sollen. Ergänzend werden wir 
den Kader punktuell verstärken, um Qualität und Stabilität für die kommenden Herausforderungen 
sicherzustellen.“ 

 

Vorstand Veranstaltungen / Öffentlichkeitsarbeit 
Maik Aschmann, Winkelstraße 5, 37133 Friedland 

Mobil: 0160 97993222  I  E-Mail: m-aschmann87@web.de 
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Für eine optimale sportliche Entwicklung ist zudem ein enger Austausch mit dem derzeitigen 
Interimstrainer Alexander Hafner vorgesehen, um die interne Verzahnung im Verein weiter zu 
stärken. 

Mit der Verpflichtung von Christian Nitsche setzt die SG Niedernjesa bewusst auf Kontinuität und 
nachhaltige Entwicklung. Ziel ist es, die sportlichen Ausrufezeichen der vergangenen Jahre zu 
verstetigen und den Verein langfristig strukturell weiterzuentwickeln. Moderne Trainingsmethoden, 
eine klare sportliche Linie und die enge Verbindung zum „SGN-Gen“ – geprägt von Gemeinschaft 
und Teamgeist – sollen dabei Hand in Hand gehen. 

Eingespieltes Duo: Sauermann wird Co-Trainer 

Unterstützt wird Nitsche künftig von Sven Sauermann, der das Trainerteam als Co-Trainer ergänzt. 
Sauermann ist für die Mannschaft kein Unbekannter: Seit Saisonbeginn ist er eng am Team dran, 
genießt hohes Ansehen und ist innerhalb der Mannschaft äußerst beliebt. Als langjähriger enger 
Freund von Nitsche verbindet beide zudem ein besonderes Vertrauensverhältnis – ein Umstand, 
der sich auch an der Seitenlinie positiv bemerkbar machen dürfte. 

Sauermann blickt voller Vorfreude auf die neue Konstellation: 

„Ich habe mittlerweile das SGN-Gen voll aufgesogen und freue mich riesig auf die Herausforderung. 
Wir wollen hier gemeinsam nachhaltig etwas bewegen.“ 

Ein Zeichen für Kontinuität 

„Für uns als Verein war entscheidend, keine kurzfristige Übergangslösung zu finden, sondern ein 
echtes Fundament für die kommenden Jahre zu legen“, betont Reiner Gottschalk, Vorstand 
Sportbetrieb der SG Niedernjesa. „Mit Christian Nitsche haben wir unseren absoluten 
Wunschkandidaten gewonnen, der genau unseren Anspruch an Nachhaltigkeit verkörpert. Er setzt 
nicht nur auf punktuellen Erfolg, sondern hat die langfristige Entwicklung der Spieler und unserer 
Spielphilosophie im Blick. Seine Zusage – ausdrücklich ligaunabhängig – ist ein klarer 
Vertrauensbeweis in unser Konzept. Gemeinsam mit Sven Sauermann wird er dafür sorgen, dass 
wir unsere SGN sportlich organisch, stabil und mit einer klaren Vision für die Zukunft 
weiterentwickeln.“ 

Mit diesen Personalentscheidungen sieht sich die SG Niedernjesa für die kommenden sportlichen 
Herausforderungen hervorragend aufgestellt und blickt optimistisch in die Zukunft. 

Für den Vorstand der Sportgemeinschaft Niedernjesa von 1925 e.V. 

 
Maik Aschmann 
Vorstand Veranstaltungen / Öffentlichkeitsarbeit 


